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Rutinas de Desintoxicación

LOS ENEMAS DE CAFÉ

Los enemas de café han sido utilizados por más de cien años, como procedimiento generalizado de desintoxicación.

A pesar de haber rumores opuestos, los enemas de café son absolutamente seguros cuando son empleados como se indica.

Los enemas de café estimulan al hígado y a la vesícula biliar para liberar toxinas y deshechos almacenados y estos realzan la función del hígado.

A menos que se especifique de alguna otra manera, recomendamos que cada paciente un enema todas las mañanas y por la tardes.

Por lo general recomendamos que los pacientes preparen un cuarto de galón de café, usando 2 cucharadas soperas de café orgánico por cada cuarto de galón de agua. El  agua debe de ser purificada con la unidad de filtración de ósmosis inversa; si usted no tiene tal unidad, el agua embotella es suficiente. Por supuesto que el café, cultivado orgánicamente es el mejor para este procedimiento: "'

El café descafeinado no funciona para enemas.

El café debe ser preparado en una cafetera de acero inoxidable o de cristal. No se recomienda prepararlo en aluminio, ya que el aluminio es un metal tóxico y puede intercalarse con el café durante su preparación. Se debe agregar una cucharada sopera de piloncillo por cada cuarto de galón del café, mientras el café esté aún caliente: el piloncillo ayuda en retener los enemas. Es aceptable hacer el café una noche anterior a su uso; este permite que el café se enfríe. El café es mejor cuando se emplea a la temperatura del cuerpo. Si se enfría mucho durante la noche, caliéntelo ligeramente antes de usarse. 

Cuando se prepare para el enema, acuéstese en su lado izquierdo, y utilice vaselina lubricante, o alguna sustancia similar. Inserte el tubo de colon lentamente 12-18 pulgadas en el recto, (y nunca más que 18 pulgadas); si el tubo se retuerce, retire e intente otra vez ya que los giros bloquearán el flujo del café. Recomendamos el uso de un tubo de colon francés 28.

Libere la tapa, y deje fluir aproximadamente 16 onzas de café, después ciérrelo nuevamente. Si el café no fluye, significa por lo general que se está bloqueando el tubo, y usted debe retirar el tubo de colon y reinsertar. Al principio, puede ser difícil retener el enema, pero recomendamos sostener el café por aproximadamente diez minutos antes de su expulsión. Sostener los enemas por más de 15 minutos es contraproducente.

Repita el enema, sosteniendo durante otros diez minutos. Usted deberá hacer dos dosis, constando cada una de 16 onzas por 10 minutos en la mañana y dos dosis en la tarde entre las 2 y 5 p.m. Al principio, usted puede sentirse ligeramente nervioso, aunque la mayoría de los pacientes sientan relajación con los enemas. Por lo general, el nerviosismo disminuye aproximadamente después de la tercera sesión. Si el nerviosismo continua, esto significa que usted está preparando el café demasiado fuerte.

PROTOCOLO DE LA LIMPIEZA DEL HÍGADO  

Material:

1 galón de jugo de manzana

Media botella de súper phosphozyme

Calcio Ácido

Sulfato

Crema gruesa, y frutas pequeñas

Aceite de oliva

Bentonita Líquido

1. Agregue media botella (una onza) de super phosphozyme al galón de jugo de manzana, y agite. Durante las siguientes cuatro días, beba la botella completa de este jugo (esto es por lo general de 3 a 4 vasos llenos al día, es mejor tomarlos entre comidas). Para proteger sus dientes usted puede usar un popote y enjuagar su boca con bicarbonato o cepillar sus dientes después de beber el jugo. Mientras esté bebiendo el jugo de manzana, coma su dieta prescrita; no beba jugo de zanahoria durante dicho tiempo. Tome sus enemas de café como lo haría usted normalmente durante el proceso.

2. En el último día del procedimiento (el día después a que usted termino de beber el jugo de manzana) desayune y coma como de costumbre. Una vez que usted ha completado la comida o almuerzo, el único alimento que usted comerá es lo que esté expresamente puesto en una lista de protocolo para el resto del día. Usted puede beber toda el agua que desee durante el día. Tome dos cápsulas de Calcio justo antes de desayunar y dos cápsulas de Calcio justo antes de comer o almorzar.

3. Dos horas después de la comida o almuerzo, tome 1-2 cucharadas soperas de  sulfato o magnesio disuelto en una pequeña cantidad de agua tibia. Sí desea puede agregar jugo para cubrir el sabor.

4. Cinco horas después de la comida o almuerzo, tome 1 cucharada sopera de sulfato o magnesio disuelta en agua tibia. Sí desea agregue jugo.

5. Seis a siete horas después de la comida o almuerzo, cene una crema pesada y fruta, tanta como guste. La mayoría de los pacientes por lo general prefieren una mezcla de frutas pequeñas ya sean frescas o congeladas. Las frutas enlatadas pueden ser mezcladas en la licuadora para hacer una malteada, o se puede colocar crema chantilly sobre las frutas, tome calcio con su fruta y crema

6.  Media hora antes de acostarse, beba un 1/4 de taza de bentonita líquido.

7.  A la hora de acostarse, beba 1/2 taza de aceite de oliva. Puede agregar una pequeña cantidad de naranja, toronja o jugo de limón, jengibre, o ajo. Inmediatamente después de beber el aceite, recuéstese en su lado derecho con las rodillas acurrucadas durante 30 minutos. Usted puede sentir nauseas durante la noche, debido a la liberación de toxinas almacenadas de la vesícula biliar e hígado. Este es normal, y pasará. Para nosotros este es un buen síntoma porque significa que el procedimiento está funcionando.

8. Al día siguiente, reanude su dieta prescrita. Tome dos (2) Calcios con el desayuno, dos (2) Calcios con la comida o almuerzo y un Calcio con  la cena. El hígado se limpia en una versión más simple, la cual fue usada por primera vez durante 1920 como un medio para mejorar la función del hígado. El procedimiento que recomendamos es un refinamiento de la técnica original, y sirve para diversas funciones importantes. Primero, el ácido orto fosfórico ayuda a quitan calcio y lípidos (grasas) de las arterias, y normaliza el metabolismo del colesterol. El ácido fosfórico, junto con el ácido málico que se encuentra en el jugo de manzana, también disuelve y ablanda cálculos biliares en la vesícula biliar. El magnesio y sulfato suavizan los cálculos de de vesícula biliar.

El magnesio en el Sulfato relaja el esfínter de la vesícula biliar y conductos de bilis, dejando paso fácil a las piedras ablandadas y encogidas. Finalmente, la crema y el aceite causan una fuerte contracción de la vesícula biliar y hígado, sacando deshechos almacenados, bilis, y piedras, que fácilmente pasan por el intestino delgado. Estos deshechos y piedras son entonces emitidos. Hemos encontrado que la limpieza del hígado es una simple forma de quitar cálculos biliares  sin cirugía, mientras que al mismo tiempo se bajan los niveles de colesterol, mejorando la función del hígado.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA PROFUNDA

Materiales:

Agentes de carga intestinal (Polvo de Semillas Psylliom)

Orgánica de manzana, zumo de tomate o de zanahoria

Añadir un (1) cucharadita del agente de carga intestinal a 8 onzas de jugo. Agitar o mover a modo de homogeneizar en un frasco o mezclador, beba inmediatamente (la mezcla se solidifica si se deja asentar).

Después beba 8 onzas de agua.

Repita esto tres veces por día durante cinco días, para un total de quince dosis. 

Durante este procedimiento, siga su dieta prescrita, pero tome sus dosis aparte de sus comidas. Continúe con sus enemas de café diariamente.

Cuando usted haya terminado la Limpieza Profunda, reanude sus suplementos y coma yogur dos a tres veces por día durante los cinco días siguientes para abastecer  la flora. Sugerimos únicamente marcas con cultivos activos.

La masa agente podrá absorber su peso en agua, y alargarse en los intestinos como lo hace una esponja con el agua. La masa aumentada gradualmente trabaja a su manera a través del intestino delgado y el grueso, llenando cada rincón y hendidura y arrancando a la fuerza todos los deshechos almacenados que no sean defecados.

Durante el procedimiento, usted puede sentir incomodidad el primer o segundo día debido a la expansión de este agente en el intestino. Esta es una buena señal, y significa que el agente está empujando hacía afuera al material de deshecho.

La mayoría de los pacientes en este protocolo arrojan una variedad de partículas exóticas y sustancias. Muchos describen haber arrojado largas coberturas, similares a una piel de serpiente o cubierta de salchicha, esto en realidad representa células mucosas secas y muertas de los intestinos. Estos deshechos son acumulados a través de los años e interfieren seriamente con la absorción de nutrientes.

Este procedimiento es también la forma más eficaz, de acuerdo a  nuestra experiencia, de quitar bacterias anormales y otros organismos de los intestinos que por lo general quedan después de tomar antibióticos.

LIMPIEZA DE LA PIEL

El cuerpo usa cuatro sistemas principales para emitir materiales de desecho; el hígado e intestino, los riñones, los pulmones y la piel. Con mucha frecuencia, olvidamos que la piel puede ser usada para ayudar a desintoxicar el cuerpo, y apresura el retiro de los deshechos metabólicos. En nuestro programa, productos de resistencia y otros deshechos metabólicos que puedan acumularse, y nuestros pacientes desarrollen formas de erupciones en la piel y defectos. Tales condiciones pueden ser inquietantes, pero deberían ser vistas como una buena señal.

Una vez por semana, frote su piel de pies a cabeza con una mezcla de partes iguales de aceite de olivo y de ricino (el aceite de ricino se puede encontrar en todas las farmacias). Después, con el aceite aún intacto en su piel, tome un baño tibio por quince minutos. El baño permite que el aceite penetre a los niveles más profundos de la piel. Después del baño, acuéstese y cúbrase con una cobija pesada durante una hora para sudar y sacar los tóxicos. Tenga cuidado al entrar y salir de la bañera - el aceite le hará resbaloso/a. Finalmente, tome una ducha caliente.

Este procedimiento debería ser hecho una vez a la semana por los tres primeros meses del programa; y después puede ser continuado.

TRATAMIENTO PARA LAS HEMORROIDES

La parte suave interna de la cáscara de plátano tiene poderoso bioflavonoide, que es un tratamiento eficaz para las hemorroides. El uso de la cáscara de plátano para tratar hemorroides es realmente un antiguo remedio de África.

Use únicamente la parte suave del interior de la cáscara. Raspe dicha parte y aplíquela al área afectada dos veces al día. Puede usar un parche bajo la ropa interior para evitar mancharse.

En una forma menos sucia, tome el material interior suave de las cáscaras de uno o varios plátanos y frote pequeñas cantidades en sus palmas para formar bolitas cilíndricas. Ponga las bolitas sobre un plato, cúbralo con papel encerado u otro plato, etc. y colóquelas en el congelador. Una vez congeladas dichas bolitas pueden ser insertadas en el recto como supositorios. Sugerimos calentar ligeramente las bolitas con las manos antes de insertarlas en el ano. Estas podrán calmar el área afectada desde el interior. Use dichos supositorios dos veces al día.

IRRIGACION NASAL

La irrigación nasal con solución salina es muy favorable para pacientes con problemas de sinusitis y alergias. Sugerimos el uso de la marmita Neti, Este pequeño contenedor de porcelana hace la irrigación de la nariz fácil y ordenada.

Las instrucciones para irrigar la nariz van incluidas con el irrigador. Coloque 1/4 de cucharilla de sal con agua caliente en el irrigador y uso como se indica. Asegúrese de usar agua purificada cuando realice el procedimiento.

RUTINAS DESINTOXICANTES ADICIONALES

1. Baños de sal y carbonato. Durante los períodos de toxicidad intensa un baño caliente con bicarbonato y sal le podrán ayudar enormemente a movilizar toxinas del cuerpo a través de la piel. En una tina suficientemente tibia, añada una taza de bicarbonato (bicarbonato de sodio) y una taza de sal (de mar). Recuéstese en la tina durante 20-30 minutos. Enjuague con agua simple cuándo se haya terminado de remojar para impedir que la sal seque su piel. Este baño debería ser repetido diariamente hasta que disminuyan lo síntomas.

2. Baños de vinagre. UNICAMENTE para acidificar: En una tina de agua tibia, añada una taza de vinagre orgánico de manzana. Recuéstese en la tina durante 20-30 minutos. El vinagre ayudará a tirar toxinas de la piel. Durante períodos de intensa toxicidad, se pueden realizar duchas de  vinagre diariamente.

3. Baños de pies en mostaza. Este remedio en particular es de mucha ayuda para dolores de cabeza, ligeros síntomas tóxicos, dolores de músculo, y retención de agua en los tobillos u otras partes del cuerpo. En una palangana con agua tibia, añada una cucharada de mostaza seca y una cucharadita de pimienta de Cayena. Siéntese en una silla cómoda y sumerja sus pies en la palangana durante 20-30 minutos. Estos baños pueden ser repetidos 2-3 veces al día, y deberían de ser continuados cuando haya períodos de toxicidad intensa.

4. Compresas de aceite de ricino. Este es un antiguo remedio casero que ayuda a sacar toxinas del cuerpo. Las compresas son particularmente útiles cuando se aplican en áreas con dolor, donde se puedan erradicar tumores. Compre el aceite de ricino en tiendas naturistas. Caliente el aceite suavemente en una olla. Empape un trapo, toalla, u otra tela de algodón natural en el aceite y aplíquese en los tumores, áreas adoloridas, y áreas inflamadas. Mantenga las compresas en dichos lugares durante 90 minutos. Usted puede colocar una botella de agua caliente en la compresa para mantener la temperatura. Una vez que termine, quite el aceite de la piel. Las cataplasmas de aceite de ricino pueden ser aplicadas tan a menudo cuando usted requiera alivio, ya que estas no son dañinas. Tenga cuidado de no sobrecalentar el aceite o se podría quemar al aplicar la compresa.-

5. Frotado de la piel. El frotado de piel es un método de estimulación y limpieza del sistema linfático, y desintoxicación de la piel. Sin embargo a pesar de parecer simple,  es una técnica muy poderosa y eficaz. Use un cepillo de mango largo (con cerdas  naturales) o una esponja vegetal; las puede comprar en la mayoría de las tiendas naturistas. El cepillo o la esponja deben mantenerse secos. El cuerpo debe de estar seco, y el cepillo deberá ser pasado sobre la piel en un movimiento a manera de barrer -no de ida y vuelta o movimientos de tallar. El cepillado debe de ser hecho en dirección hacía el abdomen inferior – sobre las piernas, sobre los brazos y bajo el cuello y tronco. No se debe cepillar la cara. El cepillado de piel debe de ser hecho un par de veces por día. Cuando haya toxicidad intensa, el cepillado puede ser aumentado a cuatro veces por día.

BAÑOS CALIENTES Y FRÍOS DE PIES

El sentir temperaturas calientes y frías es muy bueno para el cuerpo entero y sobre todo para los pies. Mejora la circulación y nos relaja al mismo tiempo. Es especialmente bueno después de un largo día de trabajo, cuando tiene un dolor de cabeza (esto irriga la sangre de la cabeza) o cuando usted tiene circulación débil como ocurre con la diabetes 

Si usted tiene problemas de circulación o diabetes, y/o no tiene mucha sensibilidad en sus pies, asegúrese de que usted o un amigo prueben la temperatura del agua primero. En lugar de usar agua caliente, usted puede usar una infusión herbal, agregando algunas ramas limpias de cedro o algunas gotas de aceite esencial como la lavanda.

Usted necesitará:

2 Palanganas para pies (2 tinas)

Agua caliente en una palangana llena con 2/3 

Agua fría en la otra palangana llena 2/3 

1. Caliente el agua a aproximadamente a 103 grados. La temperatura de agua se sentirá caliente pero no le quemará.

2. El agua fría deberá de estar aproximadamente a 60 grados

3. Coloque sus pies primero en el agua caliente, durante 5 minutos.

4. Después, coloque sus pies en el agua fría durante 2 minutos

5. Repita entre una y otra temperatura tanto como usted desee, terminando el tratamiento en el agua fría.

6. Seque bien sus pies y frótelos con aceite de Oliva.

TÉ DE LA POLARIDAD

1 onz. Raíz de regaliz (en trozos)

1 onz. Semilla de hinojo

1 onz. Semilla de fenegreco

2 onz. Semilla de lino

Preparación: Mezcle los ingredientes juntos mientras están secos. Tome 1 cucharadita de la mezcla y  cuézala a fuego lento en aproximadamente 2 tazas de agua. Cuélela y bebida. La dosis recomendada es 2 tazas por día.

LIMPIEZA DEL HÍGADO (Receta Simple Indú)

6 onzas de jugo cítrico fresco (naranja o toronja)

½ Limón

1 diente de ajo o ½ cucharadita de jengibre fresco

1 cucharadita de aceite de oliva

Preparación: Mezcle los ingredientes en una licuadora. Alterne 1 trago de la mezcla  con un trago del té de la Polaridad por la mañana. ¡No coma durante la siguiente hora!

DIETA LIMPIADORA DE 10 DÍAS (Sólo para Tipo Alcalino)

•  Comience cada mañana con el Té de la Polaridad y Limpieza de Hígado.

• Para el resto del día, coma únicamente frutas y verduras (no coma verduras almidonadas como papas y calabacitas)

• Puede ingerir aceite de oliva, limón, y aderezo de ajo, pero sólo después de que las verduras hayan sido cocinadas – No cocine en aceite!

• Mantenga esta dieta por 3-10 días. Los dolores de cabeza, náusea, y flatulencia son una parte normal de la limpieza del proceso y no deben ser motivo de preocupación.

• Tome las cosas con calma durante este período limpiador.

• Usted puede comer tanto como desee.

